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Initiation a la tabacologie
pour les professionnel.le.s de santé

PROGRAMME DE FORMATION

_ Durée

1 journée, 6 heures

Public

Tous les professionnels de santé, hospitaliers et libéraux

Prérequis

Etre professionnel de santé

Objectifs de la formation

Selon la recommandation de I'HAS : « Tous les professionnel.le.s
de santé en contact avec la population devraient s'impliquer dans
'aide a I'arrét du tabac. ».

Cette journée, animée par un tabacologue diplomé, a pour but
d’informer les professionnel.le.s de santé sur leur droit a prescrire
les substituts nicotiniques, et leur devoir de dépistage, de conseil
minimal d’arrét aux fumeur.euse.s. Au cours de ce stage, il.elle.s
apprendront les différentes possibilités d’évaluer la motivation
des fumeurs, les outils d’évaluation de la dépendance, ainsi que les
aides possibles.

S’appuyant autant sur ses connaissances théoriques que sur sa
pratique clinique, le formateur leur donnera des clés de
compréhension et d’aide au sevrage tabagique

Meéthodes et supports
Apport théorique,
Materiel pédagogique

Document pdf
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Programme

La législation du tabac

Les recommandations de ’HAS
Le role des professionnels de santé
Les piéges des cigarettiers
Dépendance et addiction
Renforcement positif et négatif

Le systeme Big Tobacco

Les co-addictions

Le tabac et la santé

Le codt du tabagisme

Outils d’évaluation

Les tests

La motivation du fumeur

Poser les bonnes questions

Les effets du sevrage

Les substituts nicotiniques

Les traitements méedicamenteux
Les nouveaux modes de consommation

Formateur

Jean-Luc ROQUET, infirmier-tabacologue, psychothérapeute, hypnothérapeute, ,
enseignant universitaire, auteur

Tarif

230€ par personne
Formation éligible FifPl

Organisation

En présentiel
e En extra hospitalier (dans les locaux de 'ANFHC) : groupes jusqu’a 10 personnes
e Enintra hospitalier : groupes jusqu’a 20 personnes
Horaires : 9ha 12h et 13h a 16h
Une attestation de présence sera remise a chaque stagiaire qui aura suivi la formation
avec assiduité et émargé les feuilles de présence.
En distanciel
e Sans limite de nombre
e Parla plateforme Zoom Pro

A.N.F.H.C
Les formations qui vont vous changer !




